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     主題文章 

語言治療是找回「人生的主導權」！ 

 

張詠絜 

思比語言治療所 所長兼語言治療師 

 
 

 
張詠絜治療師：「相信就會有力量，陪伴個案安心向前。」 

 

 

 

 

http://www.slh.org.tw/


台灣聽力語言學會電子學報                  第 95 期 語言治療是找回「人生的主導權」！ 

台灣聽力語言學會  www.slh.org.tw 

 

詠絜治療師台灣大學護理系學士畢業，碩士班轉踏上語言治療的領域，在醫院服務

數年後選擇在社區開立語言治療所，並在因緣際會之下創立了「凝好吞」這個吞嚥增稠

品牌。背後除了熱情與使命感，更是因為本身就是照顧者家屬的角色。 

 

  「我那時深切地感受到『吃』與『說』，分別代表著『感覺』與『表達』，是我們

人生很重要的主導權。從不能吃與說，到能夠好好地吃、清楚地說，在一般人眼裡的小

事，但在病人的生命裡，卻是了不起的大事。」她表示。 

 

● 跨越障礙的感動，回到最初單純的幸福 

本來詠絜治療師計畫在護理領域發展，但在大學實習時的一個安排，改變了她的職

涯發展。「我當時選到了復健科，在從早到晚不同的輪班裡，我有機會完整地去照顧病人

一整天，我的感覺變得很不一樣，看到了他真正需要什麼，也參與了他一天中的不同面

向。」 

 

大學護理系實習的時候，跟著語言治療師為病人做語言治療，包括幼兒的構音表達、

孩童的互動社交，成年人的嗓音訓練與中老年人中風後復健、吞嚥訓練等，從旁協助與

教導家屬。在這樣緊密的相處下，發現語言治療師對病人的生命影響深遠。語言治療的

工作，能幫助病人重新看見自己的能力，再度地享受生命中純粹的美好與幸福。 

 

「以『吃』這件事來說，我看到有一些病人，即使有鼻胃管，有營養供給，但沒有

『吃』的過程，心裡面是不滿足的。所以當病人從不能吃，到經過吞嚥訓練後，慢慢地

能從嘴巴吃，他會開始期待吃飯，發自內心的感到欣喜！這是一種很單純的快樂，能持

續很久的快樂。」詠絜治療師有感而發。 

 

在她大學取得護理師學位與證照後，接著選擇語言治療所繼續研讀，過程中出國進

修、取得國家證照、到教學醫院累積臨床經驗，直到後來決定開思比語言治療所。「這一

路上無論我做哪個決定，其實都是想看到每個人能跨越一時的障礙，重新恢復過往的笑

容。」詠絜治療師回想著說。 

 

● 語言治療可以幫助不同年紀、每一個人 

然而，當年要成立語言治療所時，一開始也被親友質疑：「怎麼不好好在醫院服務就

好，幹嘛學人家辛苦創業？」 

 

對於詠絜治療師來說，其實原因很簡單，因為語言治療其實不分年齡層，我們不需

要以「生病」來侷限語言治療，不管對小孩、青少年、 成人、老人，語言治療的目的是

提升生活品質，拿回生活的主控權。 
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因此在醫院累積資歷後，選擇在社區裡落地生根、開設了「思比語言治療所」，就是

為了能做出不同類型的治療模式，也讓語言治療更彈性的符合每個個案的需求；換言之，

實現理想、也連結他人。語言治療不只有「治療」，更能給予了一項重要的能力──相信。 

 

 

              依照幼兒需求，詠絜治療師開設語言團體課程 

 

● 請相信在這個世界上，一定會有懂你的人 

「成為語言治療師還有一層意義，就是替個案們找回『人生的主導權』。」 

 

無論是長輩或小孩，因為吞嚥或語言障礙；他們都像是失去能夠主導自己的權力，

於是語言治療師就是扮演這個協助他們找回「主導權」的角色，再用心協助他們相信自

己有力量能讓自己轉動，這些「第一次」經驗對於他們很重要，對於治療師本身也很重

要。 

 

「在思比，我們遇到有些小朋友的語言發展得比較慢，當他看到大家都會說話，自

己卻不會說時，真的會感到很挫折。而且因為語言無法表達、無法跟其他人溝通，那份

累積的無助感與挫敗，會讓小朋友的情緒會越來越多。治療師要做的，就是要跨越溝通

的障礙。」 

 

詠絜治療師分享說：「有一次我在帶一個小朋友時，用了『仿說』的方式增加他和其

他人的互動，孩子回給我一個很感動的瞬間，他用驚喜的眼神、表情回應我，好像在說：

『你懂我！』」 
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● 家中奶奶一句「嘸愛呷」，開創了「凝好吞」 

除了語言治療所，張詠絜還創立了一個天然增稠劑的品牌—「凝好吞」。 

 

「這個名字的本意就是『您好吞』，希望能讓長輩喝水好吞啊」詠絜老師表示。原來，

起初因為奶奶生病需要透過鼻胃管進食，拿掉鼻胃管後，初期也跟一般家屬一樣到外面

購買市售品牌的增稠劑，在調配的過程中察覺奶奶愈來愈不愛吃東西，才發現原來是因

為吃起來有漿糊味所以不想吃，同時也發現奶奶在吃的過程中，血糖波動起伏很大，才

興起想要自己研發的動機，希望奶奶在吃得健康以外，同時也能真正享受到食物的原味。 

 

詠絜治療師說：「我的要求很多，希望這款增稠劑成分要天然、不能有奇怪的味道，

又希望能夠好溶解、快速增稠而且不分層，就連食品業的朋友都陷入苦思」。後來因緣際

會之下，找到了台大博士班團隊與其他專業的合作夥伴，真正實現了所有的需求，共同

研發了『凝好吞』」。 

 

透過嚴選素材，研發出天然好吃的凝稠配方，導入吞嚥治療與食品專業，搭配專用

瓶，讓飲品增稠的調配變得簡單且好吞。讓容易嗆到的長輩，在喝到原味的同時，也能

喝得安心、喝的放心。在導入專業生技廠製作技術後，讓這款「為奶奶研發的增稠劑」

也能夠正式商品化並上市販售。 

 

目前，除了自己家中的長輩及思比所內個案使用，凝好吞團隊也正不斷開拓通路，

希望將來能讓更多吞嚥困難患者的家屬，在增稠劑方面多一項天然的選擇。「體貼照護

者，設計出調配步驟簡單且精準的增稠劑，才能把更多時間花在彼此的陪伴上。」張詠

絜表示。 

 

● 改變會發生，我們一起安心向前 

創立了治療所與增稠劑品牌後，詠絜治療師並未停下腳步，而是持續聆聽患者及家

屬的需要，並適時從旁給予專業的協助。 

 

「我們不需要告訴他，『你不能做什麼』；而是會告訴他，『你可以做什麼』。」張詠

絜笑說，自己是一點陽光就能燦爛的人，這份對生命的堅韌與熱忱，也促使她不斷在語

言治療的路上，讓陽光遍灑，替需要的人引路。 

 

「我相信人生隨時可以做出改變，翻轉現況，這不只是信念，而是實際上，我們真

的能做到改變。就算只有1%的可能性，我都會勇於嘗試。我們是專業人員，因此我們的

每一句話對個案、對家屬影響都很大，當我們找到合適的目標，邀請個案與家屬一起努

力，他們就能夠在這段努力的過程中找到生命的主控感。」 
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現在有了越來越多志同道合的夥伴，她持續積極地開發各種可能，嘗試為個案量身

訂做各種彈性課程，在高齡、少子化的今日臺灣，語言治療師的專業，就像為需要我們

的個案編織起一張牢固的網，她希望無論誰不小心跌下，都能被穩穩地接住，再度找到

安心向前的力量。 

 

 

關於作者 
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現任 思比語言治療所 所長兼治療師 

學歷 
臺北護理健康大學 聽語障礙科學研究所 

國立台灣大學 護理學系 

經歷 

慈濟醫院復健部語言治療師 

國立台灣大學復健部實習語言治療師 

美國南加大 Keck Hospital 見實習語言治療師 

臺北護理健康大學聽語中心語言治療師 

新北市小胖威利工作坊合作語言治療 
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