
『IDDSI 國際吞嚥障礙飲食標準的推行與應用』 

報名簡章 

一、 主辦單位：台灣咀嚼吞嚥障礙醫學學會、中國醫藥大學附設醫院復健部 

二、 協辦單位：台灣神經復健醫學會 

三、 時間：111 年 3 月 19 日（星期六）13:30~17:20 

四、 地點：中國醫藥大學水湳校區卓越大樓 B2 國際會議廳 

    （地址：台中市北屯區經貿路一段 100 號） 

五、 課程摘要： 

     IDDSI國際吞嚥障礙飲食標準分類系統，是吞嚥困難介入最夯的話題！目前各院

所機構對吞嚥障礙患者的食物質地的定義和用語很模糊雜亂，既難以精確執行，也容

易發生錯誤導致進食危險；IDDSI可以準確描述適合吞嚥障礙患者的食物質地和液體

稠度，對增進吞嚥安全有很大的幫助！ 

本次講題將介紹 IDDSI 的緣起和科學實證，吞嚥評估者如何確定吞嚥障礙者適合吃哪

些 IDDSI質地，如何測試某個食物或飲料是 IDDSI 哪一級，以及醫院在院內推行

IDDSI的經驗分享、飲食質地調整與食物製備的眉角，還有產業界如何提供病人及家

屬製備特定質地飲食的協助，匯集醫療研究及產業實務之分享及探討，歡迎參加！ 

六、 報名對象：適合語言治療師、營養師、醫師、護理師、照服員，及對吞嚥困

難照顧有興趣者報名參加。 

七、 積分申請：復健科專科醫師、營養師、語言治療師、護理師、長照人員繼續

教育學分 積分認證申請中（其課程認證時數，依各單位核定）。 

八、 報名人數：220 人，額滿採候補通知。 

九、 課程費用： 

身份別 費用 說明 

1.台灣咀嚼吞嚥醫學學會會員/ 

2.中國醫藥大學附設醫院員工 

300 元 主辦單位 

3.台灣神經復健醫學會會員 300 元 協辦單位 

4.非會員 600 元  

 

 



議程表： 

 

十、 報名方式：採線上報名，

https://www.beclass.com/rid=254661761c3db09e909f 

       報名期限：1/3 AM12:00至3/6 PM23:59（星期日）截止。 

十一、 繳費方式： https://p.ecpay.com.tw/A630D92 

★ 若選擇ATM櫃員機(實體ATM或網路銀行)，繳費有效期限為3天。 

★ 作業考量，已受理報名者恕不辦理退費，請轉由他人出席並於3/6前告 

時間 主題 講者 主持人/座長 

13:00 – 13:30 報到   

13:30 – 13:35 開幕致詞 Opening Remarks  王亭貴理事長 

林千琳主任 

13:35 – 14:10 

(35 分鐘) 

IDDSI：緣起、科學和實證 許家甄 語言治

療師 

王亭貴理事長 

14:10 – 14:40 

(30 分鐘) 

IDDSI：吞嚥評估者應做的功課 孟乃欣 醫師 

14:40 – 15:15 

（35 分鐘） 

IDDSI：吞嚥困難飲食運用與跨

專業合作 

鄭千惠 營養師 

15:15-15:35 

（20 分鐘） 

Break   

15:35– 16:10 

(35 分鐘) 

IDDSI：飲食質地調整與食物製

備 

辜郁晴 營養師 林千琳主任 

16:10 – 16:45 

（35 分鐘） 

台灣銀髮友善食品與 IDDSI 質地

分級飲食 

王怡晶 研究員 

16:45-17:05 

(20 分鐘) 

綜合座談 座長及講者 

 

 

17:05 – 17:10 閉幕 Closing Remarks   

https://p.ecpay.com.tw/A630D92


   知，逾期不受理。 

十二、 聯絡方式：tad.officer@gmail.com 學會秘書處 

十三、課程說明 : 

1. 本會將於研習前 5 日以 E-mail 方式通知報名結果、序號與上課訊息， 

報名時請留下有效之電子郵件信箱。如未收到通知，請以 E-mail 連絡本會。 

2. 本課程全程參與 4 小時者且經完成簽到簽退，始核發台灣咀嚼吞嚥障礙醫學學會

研習證明。 

3. 依照各積分單位規定須完成簽到及簽退，始核發繼續教育學分。 

4. 尊重演講者，研習學員請勿自行錄影、錄音。 

 若有課程及報名相關問題或其他未盡事宜，請洽詢聯絡窗口： 

 

交通方式：https://www.cmu.edu.tw/intro_06.html 

Google 地圖連結：https://goo.gl/maps/i5BVLLjjjaFpWw6k7 

 

 

https://www.cmu.edu.tw/intro_06.html
https://goo.gl/maps/i5BVLLjjjaFpWw6k7

