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● 請問甚麼是音樂治療？您是台灣第一位音樂治療師，經過了20多年，您看到音樂治

療在台灣發展的歷史與現況是？ 

音樂治療（music therapy）是以音樂或音樂元素（如：音高/頻率）、速度/時長）為

媒介，針對神經發展性、神經受損性及心理情緒性個案，促進其肢體動作、認知、溝通、

情感及人際關係的增能、改善或調整需求，以多樣性音樂活動（如：聆聽、吟唱、律動、

歌唱、操控樂器、即興創作），以達到非音樂性的治療目的。 

 

誰是台灣第一位音樂治療師尚未考證，個人只是算是二十五年前(1994年)當時第一

批唸了音樂治療碩士學位回台服務的少數幾位之一。個人先後在社福機構（臺北博愛、

第一兒童發展中心）及教學醫院（高雄長庚醫院復健科）從事多年臨床專職工作，之後

再度出國念了音樂治療博士回台繼續耕耘，加上年紀最長，寫了一本台灣音樂治療臨床

實作與經驗的「兒童音樂治療」，以上訊息易被指稱為台灣第一位音樂治療師。 

 

台灣音樂治療發展的歷史與現況非短篇可描述。簡單說音樂治療被視為一個學門（非

單一療法），以一個科系、組別或主修來培養這方面專業人才，在英美發展已有七十多年，

目前屬於成熟發展期。音樂治療在台灣發展已進入第24年，前二十年屬於初期推廣階段，

音樂治療師們多半是赴美、英、加、澳…等國，接受正式學院性系統訓練後返台的學士

碩士，以講座方式在社會推廣、進入願意嘗試新興治療方法的私人醫療體系工作，也陸

續在音樂系、特教系、幼教系、護理系、應用心理系…等開設選修性質的音樂治療概論

課程。近五年大專院校開始有少部分國內進修音樂治療的管道（如：東海大學音樂系主

修音樂治療碩士班、輔仁大學音樂系的在職碩專班）、音樂治療學分學程（如：中山大學、

東海大學）以及推廣部的短期課程。 

 

台灣音樂治療目前發展困境含內外因素。外在因素為使用「音樂治療」名稱被鉗制、

尚無法源、音樂治療相關變異從施行者、名稱到形式五花八門充斥；內在因素則是回台

音樂治療師們各自經營生計、參與研究不易與不足。所幸音樂治療已列教育部不定期的

公費留考項目之一、社會局針對具社會互動及情緒表達困難診斷之兒童有非健保給付的

「音樂療育學習」補助並要求執行資格為具國內外音樂治療學位及認證資格之音樂治療

師，以及前述的少數國內大專院校已有進修管道。 
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圖一、中國醫藥大學兒童醫院兒童發展及行為科跨各科專業個案會議：音樂治療示範 

 

 

● 請問要接受音樂治療的對象及條件為何？我們要如何篩檢合適的個案轉介給音樂治

療師？又有哪些管道可以轉介？ 

音樂治療是可接受任何條件個案的一項治療/療育服務（除非個案容易因聲音/頻率

或音樂引發癲癇），對象很廣，從一般人、孕婦、早產兒、發展遲緩、發展障礙、兒童/

青少年兒癌、罕見疾病、視聽障、溝通障礙、成人中風失語、失智、腦傷、思覺失調、

情緒疾患、安寧…等。凡對音樂不排斥，甚至喜愛音樂，聽覺敏銳、對音樂有明顯反應

行為的個案，都適合轉介。 

 

台灣受過正式訓練的音樂治療師目前約100 位，服務於各地教學醫院（如：林口/

高雄長庚復健科、中國醫藥大學兒童醫院兒童行為與發展科）、社福機構（如：家扶中心）、

私人診所、學校及個人工作室。若需要，可於「中華民國應用音樂推廣協會」留言或網

路搜尋。（http://www.musictherapy.org.tw/） 
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圖二、引導家長如何協助罕病之一的雷特症 

 

 

 

 
圖三、兒童癌症病房音樂治療 

 

 

● 語言治療師可以如何與音樂治療師合作進行活動？可否舉一個實例分享？ 

文獻中部分有語言治療師與音樂治療師合作的研究文章可供參考;實務方面需要舉

辦研討會創造機會進行交流，如：2018年12月振興醫院舉辦的國際人工電子耳研討會：

音樂治療新趨勢，就邀請到兩類治療師）。簡例：如果個案可以發聲卻拒絕發聲，音樂治

療師利用即興誘導個案產生笑聲，進而有超音段聲音出現，甚至一兩字句，再編設成可

歌唱性的短樂句，語言治療師隨之將字句或樂句的字詞延伸引導至語言治療師設定的語

言治療目標。 
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若是成人中風失語症，語言治療師鎖定患者治療目標是開口說話，則音樂治療師可

協助樂器伴奏進行短樂句的旋律性哼唱，語言治療師同時協助歌曲歌詞的正確構音發及

發聲控制；個案若是說話速度上忽快忽慢，音樂治療師可先幫忙個案說話練習時的語句

速度韻律感訓練。若是個案需要加強日常生活的功能性語句，可由語言治療師設定個案

最適合的字句數量，音樂治療師依旋律語調法的規則寫下語句相對應頻率之旋律，作語

句流暢性練習。 

 

● 如果語言治療師對音樂治療有興趣，他如何加強自己在這方面的相關知能及運用？ 

依照過去個人在高師大聽語碩班開課經驗，建議如下： 

 

1. 音樂知能學習 

瞭解音樂術語、學習基本唱歌與呼吸關係以及樂器操作技巧練習。因為唱簡單的

兒歌是不足夠應付或提升語言治療在聽覺上聲音或悅耳聲音的品質、層次與樂

趣，需對聲響音色的敏感與敏銳度。 

 

2. 音樂韻律美感的掌握與創造 

從音樂或歌曲表達不同方式的自我情感、體驗並實踐音樂律動中旋律性、時間性

及強度性的掌控以及提升即興創造力的豐富趣味性，生動並活用音樂在溝通的效

用。 

  

 

● 目前國內大專院校由音樂治療師資格授課的音樂治療相關課程有：  

1. 碩士主修音樂治療-東海音樂系 

2. 碩士專班-輔大音樂系 

3. 音樂治療學程-中山大學、東海大學、屏東大學 

4. 其他音樂系必修-國立清華大學音樂系（一學年） 

5. 其他不同系/所選修-台北市立大學、國立師範大學、清大、輔大、高師大、 

文化大學、北醫、東華大學 

6. 進修推廣部-國立師範大學 
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