
111年度以家庭為中心早期療育專業研討會 

「學前兒童情緒行為問題與處置」 

一、辦理單位 

指導單位：衛生福利部國民健康署/新竹市衛生局 

承辦單位：新竹馬偕紀念醫院兒童發展聯合評估中心 

二、活動日期、地點 

日期：111 年 9 月 3日（星期六）。 

地點：新竹市光復路二段 690 號新竹馬偕紀念醫院福音樓 4樓大禮堂 

三、參加對象 

（一）兒童發展及早期療育相關領域公私部門之醫療、行政人員及實務工作者。 

（二）早期療育通報轉介中心、個案管理中心、早期療育機構人員。 

（三）教育單位專業人員。 

四、報名事宜 

（一）報名名額：限 50人（以報名順序為主，額滿為止）。 

（二）報名費用：本次研討會不收費。活動費用由行政院衛生署國民健康局「補助地方

設置兒童發展聯合評估中心三年計畫-111 年後續擴充」補助款支應。 

（三）報名時間：即日起至 111 年 8 月 26 日止。 

（四）報名方式：
1.
線上報名  

（五）注意事項： 

i. 遵守防疫新生活運動，請自備口罩並全程配戴，保持手部清潔，倘有發燒(耳溫

≧38℃；額溫≧37.5℃)或呼吸道症狀等，請勿參加活動。 

ii. 本課程學分認證條件：務必完成簽到/退作業、及繳交滿意度問卷，且為避免影

響課程品質並尊重講師，將統一於課程結束後簽退方得領取時數證明，提前離席

者恕不補發。 

iii. 珍惜資源及保障其他人權益，報名後請務必出席。 

iv. 會場空調溫度稍低，請自備禦寒衣物。 

五、教育積分 

本次研討會教育積分申請中。中華民國物理治療全國聯合會、臺灣職能治療全國聯合會、

臺灣聽力語言學會、臨床心理學會繼續教育、社會工作師公會全國聯合會等。 

 

線上報名 QR code   



六、研討會課程表 

日期 時  間 主    題 內    容 

九
月
三
日
星
期
六 

08:30-09:00 報  到 

09:00-10:30 學前情緒發展及教養 
介紹兒童的情緒發展軌跡及一

般家長的教養因應方式。 

10:30-10:40 BREAK 

10:40-12:30 
辨識情緒及表達情緒的遊戲介

入 

用以辨識自己與他人的情緒的

遊戲介入方式，包括：拾棍遊

戲、感覺沙灘球、建構情感面

孔、丟沙包、顏色轉盤、畫我

的臉等等認識情緒，以及分享

自己的情緒經驗。 

12:30-13:30 BREAK 

13:30-15:00 
辨識情緒和特定情境之間的關

係的遊戲介入 

如何利用遊戲的方式介入，辨

識情緒和特定情境之間的關

係，以及分享自己的情緒經

驗。包括：沙灘球、樂高情緒

屋、家和學校、快樂我，悲傷

我。 

15:00-15:10 BREAK 

15:10-16:40 情緒管理的遊戲介入 

情緒管理：識別情緒，並能以

適當的方式表達情緒，及理解

如何處理負面情緒以進行自我

調節。如，Angry Yes, Calm 

Yes。 

16:40-17:00 Q&A 

地點：新竹馬偕紀念醫院福音樓 4樓大禮堂 

【講師介紹】： 

講師：李宏鎰 教授 

現職：中山醫學大學心理系/語聽系合聘專任教授 

學歷：國立中正大學心理所 (神經心理學組) 博士 

      輔仁大學應用心理所 碩士 

經歷：中山醫學大學附醫小兒科 兼任心理師 

台中市教育局特教科鑑定安置委員會 委員 

社團法人台灣赤子心過動症協會 顧問 

高雄市注意力缺陷過動症協會 顧問 

財團法人天使心家族社會福利基金會 顧問 

中山醫學大學心理系 系主任 

中山醫學大學學生輔導中心 主任 

高雄醫學大學行為科學研究所 助理教授 

台中師範學院諮商與應用心理學系 兼任教授 

線上報名 QR code   



【交通路線圖】 

1. 公車路線：1、1 甲、2、2 甲、30、31 及往下公館方向公車在新竹馬偕

站下車，即可抵達 

2. 高鐵車站：於竹北站下車，有接駁車可至新竹馬偕紀念醫院。 

3. 自行開車： 

A. 走中山高速公路，下公道五交流道，直行過愛買左轉即忠孝路，第一個

紅綠燈前即可看見新竹馬偕醫院。 

B. 走中山高速公路，下新竹交流道，直行光復路，即可看見新竹馬偕醫院。 

C. 馬偕醫院目前停車場已經開放，歡迎使用。 

 

 
 


